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Gare dimostrative per bambini e bambine all’inizio dell’attività in palestra.

Regolamento speciale:
1) libera partecipazione ai neofiti, suddivisi in gruppi di età:

due anni di età;
da tre a quattro anni; da cinque a sei anni; da sette a otto anni, da nove a dieci 

anni, soltanto per principianti equivalenti alla cintura bianca.
2) Sarà data facoltà di indossare il karategi od una tuta sportiva senza parti 

metalliche.
3) L’organizzazione presterà le protezioni prima degli incontri dimostrativi.

4) Non sarà consentito nessun tipo di contatto in nessuna parte del corpo.
5) Verranno assegnati dei punti (waza ari od ippon), in funzione della 

costruzione istintiva della tecnica, che sarà comunque ispirata ai canoni di 
ogni Stile.

6) I punti saranno assegnati con lo scopo di premiare le azioni dei bambini 
anche se notevolmente imperfette.

7) Lo scopo primario di questo regolamento sperimentale sarà quello di 
diffondere l’idea di Gioco Sport per tutti.
 



GARE SUCCESSIVE:
 

KATA INDIVIDUALE INTERSTILE
Ragazzi:

6/8 anni     9/11 anni     12/14 anni
Suddivisioni per età; sesso ed in gruppi di cintura:

A) Bianche e gialle  B) Arancio e verdi  C) Blu e marroni    C1) Blu/nere.
 

KUMITE INDIVIDUALE RAGAZZI:
 

medesime Categorie del KATA.
 

KATA INDIVIDUALE CADETTI E JUNIORES
 

A) Bianche/ gialle    B) Arancio/verdi    C) Blu/ marroni/nere
1) Maschili                                    2) femminili

 
KATA INDIVIDUALE SENIORES E MASTERS

 
STESSA DIVERSIFICAZIONE PRECEDENTE.

 
KUMITE INDIVIDUALE CADETTI E JUNIORES

PESO OPEN, STESSA DIVERSIFICAZIONE PRECEDENTE.
 

KUMITE INDIVIDUALE SENIORES E MASTERS
PESO OPEN COME SOPRA.

 
Iscrizioni:

entro Mercoledì 12 Dicembre 2012 a mezzo e mail.
centrostudibudo@libero.it 

Il giorno della Manifestazione saranno regolarizzate le quote di 
partecipazione, così ripartite:

una sola gara: Kata o Kumite Euro 10,00;
due gare: Kata e Kumite Euro 15,00.

 
ORE 9,30 ACCESSO ALLA PALESTRA; ORE 10,15 

SALUTO; ORE 10,20 INIZIO GARE SU TRE TATAMI 
SIMULTANEAMENTE.

 
Lo spirito di questa Manifestazione sarà invariabilmente quello di 

una vera e propria FESTA dello SPORT e dell’AMICIZIA.
 

VI ASPETTIAMO NUMEROSI A SAN GEMINI!
Il Presidente Annarita Berretta.


