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Costruire citta
per costruire il futuro.

Le risposte Siemens aiutano le citta ad essere piu sostenibili, vivibili e competitive.

La nostra metropolitana automatica porta a casa

pill velocemente i cittadini a Torino. Le nostre
tecnologie per il trattamento delle acque accrescono
la disponibilita delle risorse idriche a Verona.

A Venezia, le nostre soluzioni per gli edifici riducono
i costi energetici. E a Milano i nostri sistemi medicali

aiutano i cittadini a condurre vite pill sane e longeve.

In tutto il pianeta, Siemens supporta le citta

nel diventare luoghi nei quali persone,

business e ambiente possano svilupparsi e prosperare.
QOgni giorno lavoriamo con il mondo per creare risposte
che durino per gli anni a venire.

siemens.com/answers

HELEN MCARDLE / GETTYIMAGES

Finché sangue non vi separi

PRESE MORTALI, COLTELLIE BOTTE
DA ORBI. REGOLE, POCHE. ECCO

LITALIACHE HA PERSO LA TESTA PER
INUOVISPORT DA COMBATTIMENTO.

DI MARCO MORELLO

‘e un giomo arrivatein ufficio e notate che il vostro collega

ha uno zigomo rotto e qualche cerotto sulle nocche delle
mani, non vi preoccupate: probabilmente hasolo fattoun
po’di attivita fisica. Di quelle che vanno di moda adesso.

In Italia & boom di sport da combattimento: non i
soliti judo e karate, non la vecchia boxe e nemmeno il
taekwondo. Parliamo di novita d'importazione con sigle
bizzarre (come bjj, kfm, mma) e nomi esotici (come
krav maga, wing tsun, kali e tanti altri). Lungo lo Stivale
nuovi corsi sono attivati di continuo da accademie vere o
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EXTRA

Unacorazzainun pugno
Alessio Sakara, romano,
29 anni, e conosciuto sui

presunte, istituti superiori blasonati
o improvvisati, team, clan e gruppi
che tengono la parola «fight, lotta,
in bella vista sull'insegna.

La goduria, in fondo, ¢ sempre
la stessa: darsele di santa ragione,
collezionare lividi e cicatrici come
medaglie al valore. Ci si picchia a
mani nude o con l'ausilio di coltelli,
bastoni, spade, persino catene e
manganelli. Si trasformano in armi
pettini, penne e carte di credito.
Gia, perché accanto alle discipline
di sapore e rigore orientale ¢ ttto
un fiorire di tecniche sviluppate per

Cose molte cattive

strada e finalizzate all'autodifesa,
che insegnano a stordire |'aggressore
arrangiandosi con cio che si trova a
portatadi mano, prima di dileguarsi.

La moda del 2011, quasi una ma-
nia, e pero una soltanto: 'mma
(mixed martial arts), un incrodio di
arti marziali, kickboxing e altri stili
e colpi ad alto tasso di spettacolo e
brutalita (chiusi in una gabbia,
picchia finché ce n'e). Tanto di mo-
da che gli & stato dedicato un film,
Warrior, adesso ai primi posti nei
botteghini di tutto il mondo.

In Italia ha gia 2 mila praticanti
(la stima & per difetto), ai quali si
sommano altri 5 mila che optano
per il grappling, una variante che ai
cazzotti preferisce le sottomissioni a

In ordine crescente di violenza,

T nuove discipline per sfogare lo stress.

terra, gli strangolamenti e le leve arti-
colari: un modo dotto per chiamare
le dolorosissime prese alle gambe e
alle braccia.

A lanciare I'mma sono stati gli
incontri del dircuito americano Ufc,
acronimo di Ultimate fighting cham-
pionship (campionato di lotta estre-
ma), che la rivista di finanza Forbes
ha ribattezzato Ucm, Ultimate cash
machine (la pitgrande macchinada
soldi) per i numeri che & in grado di
muovere: oltre 1 miliardo di dollari il
giro d'affari globale, 15 mila paganti
di media per ogni incontro dal vivo
che si svolge in una gabbia a forma
di ottagono, altri 354 milioni di
spettatori incollati alla tvin 145 paesi
(gli dedicano pure un reality show,

The Ultimate Fighter, andato in onda
anche su Sky). Spettatori che non si
accontentano di tifare ma che ama-
no passare all'azione, visto il fiorire
d'incontri tra atleti locali (I'ultimo
lo scorso sabato al Palatiziano di
Roma) e di gabbie allestite in palestre
sempre pitt piene. In fondo, «bastano
150 euro per un kit completo con

ring come «Legionarius».

& minimo» ritiene Saverio Longo,
presidente della Figmma, federazio-
ne che si occupa di promuovere le
arti marziali miste nel nostro Paese.
Inoltre, secondo quanto riportato
dal settimanale (snob) New Yorker,
sarebbe piti probabile subire trauma
cranid praticando la boxe rispetto
all'mma.

casco, guanti, loncini, paratibie,
paradenti e conchiglia» elenca Mauro
Spadotto, responsabile marketing
della Jute sport, azienda che vende
prodotti per arti marziali.

«l professionisti combattono senza
caschetto mai dilettanti lo indossa-
no assieme a guantini piu imbottiti
rispetto agli atleti Usa. In questo
modo il rischio di infortuni gravi

Sdc »? A Hollywood la
nuova ondata di arti marziali fa pro-
seliti tra i vip: Nicolas Cage & un fan
del Brazilian ju jitsu, Ashton Kutcher
preferisce il krav maga, mentre Ro-
bert Downey Jr, che delle sue abilita
difighter ha dato prova nei panni di
Sherlock Holmes, ha raccontato in
un'intervista come il wing tsun abbia
rivoluzionato la sua capacita «di stare

«Oltre ’adrenalinac’@il terroren

Dalle case popolari di Pomezia,
vicino a Roma, dove & nato e cre-
sciuto, alle borse da 100 mila euro
aincontro, bonus esclusi. Dalle
botte di provincia alle arene stra-
colme di Las Vegas. Alessio Sakara,
29anni,corpo percorso dai tatuag-
gi, e l'unicoitaliano a compete-
renell'ottagonodell’'Ufcconun
soprannome che & garanzia di
rispetto: Legionarius. «Michia-

| 2 s i = mava}mgladlatove» vatconta«ma
WING TSUN MUAY THAI BRAZIUANJUITSU  PENCAK SILAT KAL GRAPPLING tospegaioucheeaunoscia VA
€OS'E. Arte marziale cinese tra. ~ €COS'E. Una disciplina COS'E. Rielaborazione COS’E. Complessa e dagli stili €OS'E. Arriva dalle Filippine cos uno stile di lotta Da giovanissimo vendela moto | COS'E.«Mixed martial arts»,

le piut diffuse al mondo. Assieme
a una solida base filosofica

di conoscenza di sé e di rispetto
dell'avversario, prevede {amw

a mani nude, altre con bastoni
e coltelli. Il nome vuol dm’

che combina rigore marziale

ed efficacia tecnica. In origine era
utilizzata dai guerrieri thailande-
si quando in battaglia perdevano
le armi. Il repertorio include
pugni, gannmm, calci e ginoc-

«eterna primavera» e s 4
il rinnovamento continuo

chiate. I con il sacco
consente di scaricare molto dello

del classico ju jitsu giapponese,

si concentra soprattutto sulla lotta

a terra. In Italia ha fatto
tendenza come tecnica di
autodifesa e ha sfoltito la rigidita
iniziale subendo in piccola parte
l'influenza della vale tudo, sfida
senza regole e carica di violenza

pii vari, si ispira alle movenze
degli animali, dalla tigre
all'aquila, dal serpente

al coccodrillo, riproducendo

e codificando gesti spontanei,
dettati dall'istinto. Oltre che uno
strumento di difesa ha una forte
carica d'introspezione e mira

ed & un sistema di combattimento
che si articola in numerosi stili.
Filo rosso sono i movimenti

che permettono di gestire qualsiasi
arma, da taglio e non. Bastoni,
anche due insieme, machete,

in Italia o0ggi soprattutto coltelli,
sebbene molti esercizi vadano fatti

in piedi 0 a terra che a differen-
za delle arti marziali miste

non ammette l'utilizzo

delle percussioni, cioe di calci

e pugni. Lo scopo

2 sottomettere I'avversario.

Che sia strangolandolo,
facendo leva sulle sue articola-

evain Brasile a dare pugni finché
non viene no(ato dagll organizza-

arti marziali miste. Combina
calci e pugni con uumlw tipiche
della lotta,

ontri americ
«Uno sport che non & una rissan
sostiene «perché sposa tecnica e
grinta, che piace tanto perché non
sisamai cosa puo succederey. Nel

inclusi, sia in piedi sia a terra.

11 boom si deve al successo delle
competizioni made in Usa

del circuito Ufc in un ring-gabbia
a forma di ottagono.

della disciplina, il suo rifiuto stress accumulato in giornata. importata sempre dal Brasile. all’evoluzione dello spirito. a mani nude. zioni o realizzando una presa 2010 Sakara & statounodei  violenza: o000
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corso Sempione, 10 www.muaythaimilano. it Shark Team; via Gallura, 8 marziali; via Lusardi, 8 ARoma: - : :

www. wingtsunmilano.com
a: Dojo Cskw

vicolo di Grotta Perfetta, 22

wunw. fiorerosso.org

ARoma: Golden Power
via Scarperia, 4.

Tel. 0655268626
www.fightteamroma.it
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www.thundergym.it
ARoma:

Fleming Fitness
via Flaminia Vecchia, 611
www. flemingfitness.it

www. muaythaimilano.it
A Roma: Golden Power
via Scarperia, 42

wunw. fightteamroma. it

wwiw.federazioneisam. it

AP: 0: Kkienn Budo Club
via Sampolo, 123b
www.kkiennbudoclub.it

Polisportiva San Paolo
viale San Paolo, 12
Tel. 3474010420
wuwnw fightclan.it

guardo l'avversario negli occhi,
vedo la sua paura perché sa chisi
trova di fronte. Sa che sta affron-
tandoil Legionariusy.
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TENDENZE
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L'Ufc, il campi americano
di mma, & sbarcato in Europa. In questa foto,
Thiago Alves domina Papy Abedi durante l'evento
appena tenuto alla Lg Arena di Birmingham (Gb).

bene e rimanere concentrato».

In Italia la tendenza ¢ trasver-
sale e coinvolge persino alcuni
politici. «Tutte le volte pago per
essere riempito di botte» scherza
Andrea Gibelli della Lega nord,
vicepresidente della Regione Lom-
bardia soprannominato «il Nippo-
padano» dopo la conquista della
cintura verde di ninjutsu, tecnica
di combattimento vistaanche nel
film Batman Begins. «Queste disci-
pline» aggiunge serio «insegnano a
non cedere mai alla tentazione di
misurarsi in maniera irrazionale,
a usare il cervello prima della
forza. Non solo, sport come la
corsa sono naturali, automatici,
questi invece aiutano a prendere
confidenza con il proprio corpo».

«Ci si immerge in un evento di-
sordinato, in un contesto disfunzio-
nale, distruttivo, e pian piano ci si
adatta sviluppando un'intelligenza
motoria» teorizza Antonio Luciani,
responsabile della scuola nazionale
diwingtsun Fiorerosso. E quella che
Bruce Lee definiva «disperazione
organizzatar.

Una disperazione che pero fa
bene al corpo. E tanto: «Queste
tecniche allenano la maggior parte
dei gruppi muscolari e inunaseduta
di 90 minuti si bruciano dalle 350
alle 500 calorie» continua Ludiani.
Un motivo in piu, avendone voglia,
per stringere i pugni e buttarsi in
questa tendenza un bel po’ rissosa
che fa degli italiani un popolo dl
santi, poeti e lottatori.

KRAV MAGA

il metodo di autodifesa
sviluppato e utilizzato dall'eserci-
to israeliano. Essenziale, efficace,
senza concessioni all‘estetica. Per
spiazzare l'avversario e fuggire,

o affrontarlo fino alle soluzioni
estreme. Apprezzato perché,

oltre all'uno contro uno, insegna
a proteggere terze persone.
Violenza: L
Difficolta:
Spiritualita: L]
Ancheadatto a: GENITORI
APPRENSIVI

DOVE PRATICARLO:
AMilano: Downtown Diaz
piazza Diaz, 6

Tel. 028631181
www.downtownpalestre. it

Bodyfight
via del Mandrione, 347
wuw. bodyfightliberati. it

KEYSI FIGHTING

COS'E. Niente fronzoli, & un
metodo nato e svezzato per strada,
a furia di cazzotti, cadute, ferite
e sangue. E un sistema che
asseconda la voglia di combattere,
che trasforma la preda

in predatore, che dice come darle
senza prenderle (o almeno

non troppe). Nato in Spagna,
privilegia pugni a distanza
ravvicinata e ginocchiate.

KRABI KRABONG

COSE. Gli allievi arrivano
nel Vicentino da tutta Italia
e si allenano preferibilmente
nei boschi. Qui imparano
una rluuplmu guerresca
poco conosciuta ma incredibil-
mente pericolosa, dura

e violenta, importata

dalla Thailandia e che
mira non tanto alla difesa
quanto all'offesa.

Violenza: Violenza: L4

Difficolta: Difficolta: °

Spiritualita: Spiritualita: °
APIUFFICIO

BENZINAI, CHIUNQUE LAVORI CHE VOGLIONO CONDIVIDERE

PER STRADA DI NOTTE LE LOROCRISI DI NERVI

DOVE PRATICARLO: DOVE PRATICARLO:

ACinisello Balsamo (Mi): A Barbarano Vicentino (Vi):

Palestra 3D; via Lincoln, 7
)Xm. tatamido.it

Roma: Villa Aurelia Sporting C.

Villaaureliasc.com

PANORAMA
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Palextra Center

via Quattro Novembre, 47
Tel. 3492383808
wwiw.krabikrabong. it

SYSTEMA

COS'E. Usato dalle forze speciali
russe per i loro allenamenti,
promette di trasmettere cio che
funziona veramente in strada.

E quindi strangolamenti, prese,
lotta a terra, in acqua, in
automobile, con armi convenzio-
nali e non solo: penne, cinture,
valigette, orologi, addirittura
pettini o carte di credito.
Violenza:

Spiritualita: °
Anche adattoa: TITOLARI E ADDETTI
ADISCOTECHE E LOCALI ALLE PRESE
CONCLIENTIRISSOSI
DOVE PRATICARLO:
AMilano: Arci «Centro
del benessere»; via Pacini, 46
www. systemamilano. it

ma: Piscina delle Rose;
viale America, 20
wuww. piscinadellerose. it

franc redele

WWW.FRANCOFEDELE.IT

ILLUSTRAZION! X STEFANO FABERI
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